
森吉山桃洞沢～赤水沢 
 

◆日時・天候・ランク 

2015 年 9 月20 日～21 日  曇り／晴  参加者 6 名  D-C-8 

◆コースタイム 

【9 月 20 日】 

コメツガ山荘6:40…7:55 一の腰8:05…8:25 森吉神社避難小屋8:40…9:00 阿仁

避難小屋…9:30 森吉山 9:40…10:05 阿仁避難小屋 10:45…12:20 コメツガ山荘 

【9 月 21 日】 

野生鳥獣センター7:40…8:30 桃洞・赤水分岐…8:50 桃洞の滝 9:00…9:50 H755

分岐…10:15 H780 分岐 10:25…11:05 H880 分水嶺…11:45 赤水沢枝沢分岐

12:05…13:20 兎滝下…13:55 赤水・玉川分岐…14:40 桃洞・赤水分岐 14:45…

15:30 野生鳥獣センター 

◆山行報告 

【9 月 20 日】前夜の雨と朝方のガスで、増水と悪天候の見込みのため、連瀬沢は 

中止として森吉山登山に変更。午前中は曇で登山道に水が流れている状況だった。 

【9 月 21 日】桃洞沢（とうどうさわ）・赤水沢周回遡行を実施した。大きな滝には、

ある程度のステップが岩に刻まれており、滝上には要所にリングボルトがあり、 

懸垂下降の支点に利用できた。甌穴（おうけつ＝岩盤にできた丸い穴）がたくさん

あり、注意してナメを歩いた。 

※秋田北警察署より最近事故があったので、下山報告の要請があった。 

◆交通・宿泊施設ほか〔（）は評価〕 

新幹線利用 4 名、高速バス利用 2 名 

現地アクセス：レンタカー7 人乗り（含保証料）11800 円／日 

宿泊：コメツガ山荘（無人・避難小屋）1F のみが利用可能（○） 

テレマーク山荘 6300 円／日（1 泊 2 食＋おにぎり）（○） 

日帰り入浴：森吉山荘 460 円（○）、杣（そま）温泉 400 円（○）、 

阿仁前田駅中温泉 400 円 



森吉山桃洞沢～赤水沢周回 
～ナメの美しい東北の沢～ 

 

コメツガ山荘前にて 

 

森吉山山頂にて 



 

クマゲラの森のブナ林・立川橋を往く 

 

桃洞滝を登る 



 

桃洞沢中ノ滝 

 

桃洞沢・赤水沢分水嶺を行く 



 

赤水沢懸垂下降①15m 

 

兎（ウサギ）滝下にてポーズ     過去の山行記に戻る 

http://www.mirokuyamanokai.org/sankou-kiroku/kako.html

